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+AKktywnos¢ fizvczna poprzez sport i rekreacje”

Zespol do spraw promocji zdrowia:
mgr Maria Borowska — koordynator
maria.borowska@onet.pl

Tel. 782006715

mgr Ewa Dziedzic

mgr Karolina Serafin



PRORYTET: Za duza grupa uczniéw nie dba o aktywnos¢ fizyczna, biernie spedza
swoj wolny czas, nie podejmuje prawie zadnej aktywnosci ruchowe;.

OPIS PROBLEMOW:

Na podstawie obserwacji ucznidéw, analizy ankiet, rozméw z nauczycielami,
pracownikami szkotly, zauwaza sig, ze zbyt duza grupa uczniéw za malo uwagi i czasu
poswigca swojej sprawnosci fizycznej , ograniczajgc sie jedynie do zaje¢ wychowania
fizycznego (63,9 %). Uczniowie swdj wolny czas spedzajg przed komputerem,
tabletem, telefonem komdrkowym i telewizorem (47,4 %), bardzo czesto do pdznych
godzin nocnych. Brak aktywnosci ruchowej wptynat znaczaco na przyrost dzieci z
nadwaga - 15% i wadami postawy. Brak ruchu prowadzi do wielu powaznych choréb
a brak profilaktyki i doraznych dziatan, spowoduje pogtebianie sie tych wad i
problemoéw. Realizujac ten priorytet chcemy uswiadomic uczniom i ich rodzicom, ze
ruch, aktywno$¢ fizyczna i dbatos¢ o whasne zdrowie jest absolutnie konieczna i
niezbedna.

CEL GEOWNY: Celem nadrzednym w promocji zdrowia, jest ksztattowanie u
uczniéw zachowan sprzyjajacych zdrowiu, jego poprawie i ochronie.

CELE SZCZEGOLOWE:
- uczniowie systematycznie i czynnie uczestniczg w zajeciach wychowania fizycznego

- uczniowie aktywnie spedzajg swéj czas wolny, znaja zasady gier zespotowych,
potrafia razem wspodtpracowac w grupie

- uczniowie rozwijaja swoja sprawnos¢ fizyczng i realizujg swoje pasje sportowe

- uczniowie nie podejmuja zachowan ryzykownych, dbajg o bezpieczenstwo wilasne i
pomagaja innym

- uczniowie znaja rézne dyscypliny sportowe, dzieki czemu mogg wybraé i trenowaé
dyscypling zgodnie ze swoimi zainteresowaniami

- uczniowie nosza odpowiedniej wagi tornistry i plecaki, zachowujg prawidtows
postawe ciata, co zapobiega wadom postawy

- uczniowie utrzymuja prawidtows wage ciata — wiedza co to jest wskaznik BMI



KRYTERIUM SUKCESU:

- frekwencja ¢wiczacych uczniéw na zajeciach wychowania fizycznego w ciggu roku
szkolnego wynosi powyzej 80%

- 1lo$¢ ucznidw uczestniczacych czynnie w roznych formach aktywnosci ruchowej w
szkole i poza nig /zawody szkolne i mi¢dzyszkolne/ wynosi ponad 50%

- angazowanie si¢ ucznidw w réznego rodzaju akcje /festyn szkolny, dzien sportu, dni
promocji zdrowia/ promujace zdrowy styl zycia

- uczniowie znaja rodzaje zagrozen i zachowan ryzykownych, potrafig zapobiegac i
unikaé niebezpieczenstw, prawidtowo wzywaja pomoc i udzielaja I pomocy osobie
poszkodowane;j

- uczniowie potrafig kibicowac zgodnie z zasadami fair play

PROPOZYCJE ROZWIAZANIA PROBLEMOW:

- zwigkszenie liczby atrakcyjnych zaje¢ pozalekcyjnych, promujacych ruch i
aktywnos¢ fizyczng

- zachgcanie uczniéw do aktywnosci poprzez pokazanie sukcesow ich kolegow i
kolezanek

- wigkszy udziat ucznidéw w zawodach sportowych na réznym szczeblu

- udziat ucznidéw w rajdach, wycieczkach miejskich majacych na celu promocje
aktywnosci fizyczne]

- udziat ucznidéw klas I-III, w zajeciach w formie gier i zabaw ruchowych

- ¢wiczenia $rodlekeyjne — ,,Bo w kregostupie zagadka cala, by reszta ciata prosto sie
trzymata”

- aktywne dtugie przerwy na boisku szkolnym, rozgrywki w tenisa stotowego podczas
przerw
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