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I WSTEP

,,Szkota Promujaca zdrowie zwigksza mozliwosci mtodych ludzi do
podejmowania dziatan i dokonywania zmian. Jest miejscem ,w ktorym
mtodzi ludzie pracujac razem z nauczycielami i innymi osobami,
moga osiggna¢ sukces. Wzmacnianie mtodych ludzi, wspieranie ich
wizji 1 idei, umozliwia im wptyw na ich zycie i warunki zycia”

(WHO, 1997)

Szkota promujaca zdrowie:
- zapewnia uczniom bezpieczenstwo,
- zacheca do prowadzenia zdrowego stylu zycia,

- umozliwia uczniom rozwdj ich potencjalnych mozliwosci
fizycznych, psychicznych i spotecznych,

- wzmacnia poczucie wlasnej wartosci,

- uzmystawia nauczycielom, uczniom i rodzicom spoteczng role
szkoty w promowaniu zdrowia,

- ksztaltuje dobre relacje miedzyludzkie,
Szkota promujaca zdrowie to inaczej:

- szkota ktora tworzy warunki fizyczne i spoteczne, sprzyjajace
ochronie 1 pomnazaniu zdrowia,

- szkota umozliwiajaca aktywne uczestnictwo spotecznosci szkolnej w
dziataniach na rzecz zdrowia,



W dzisiejszym skomputeryzowanym $wiecie znaczacy wpltyw na
zdrowie, maja: styl zycia, praca, nauka, sposob spedzania wolnego
czasu.

Promocja zdrowia, edukacja prozdrowotna wpltywaja na
osobisty i spoleczny rozwoj kazdego cztowieka juz od najmtodszych
lat, zwlaszcza poprzez udostepnianie informacji o zdrowiu i zmianie
stylu zycia. Stwarza mozliwo$¢ przekazywania uczniom wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do podejmowania wyborow dla poprawy
zdrowia. Jako szkota, ktora ma na celu dobro dziecka, zalezy nam, aby
dziatania prozdrowotne przyczynity si¢ do osobistych sukcesow
zardwno ucznidéw, nauczycieli jak i rodzicéw. Takie dziatania z
pewnoscig przyczynia sie takze do wigkszej integracji spotecznosci
szkolnej i pozwola zaangazowac w rozwoj szkoly wiecej podmiotow,
co tym samym poszerzy zakres oddziatywania edukacji zdrowotne;.

Edukacja zdrowotna stanowi wazny element programu
nauczania i wychowania szkoty. Od wielu lat uczestniczymy w
r6znych programach, konkursach i kampaniach promujacych zdrowy

styl zycia.

Edukacja zdrowotna prowadzona w szkole podstawowej
powinna uzupetniad i poszerza¢ wiedze dzieci wyniesiong z domu.
Nasze dziatania sg ukierunkowane na dazenie do uzyskania przez
dzieci dobrego samopoczucia zardwno psychicznego jak 1 fizycznego.
Edukacja zdrowotna ksztattowac powinna takie postawy spoleczne
ucznidéw jak ich adaptacje i prawidtowe funkcjonowanie nie tylko w
srodowisku szkolnym.

Nauczyciele maja wiele mozliwosci oddzialywania na uczniow
takze w zakresie edukacji prozdrowotnej. Podczas lekcji 1 zaje¢ oraz
wspolnych imprez i wycieczek nauczyciele zwracajg uwage na
wlasciwe postawy ucznidw, pobudzajg do tworczego, kreatywnego



myS$lenia i dziatania. Program Promocji Zdrowia realizowany bedzie,
na kazdym poziomie edukacji, w catym procesie dydaktycznym i
przez calg spotecznos¢ szkolna oraz rodzicéw ucznidw.

Diagnoza wyijsciowa $rodowiska

Od 1 wrzesnia 2017r, jesteSmy Zespotem Szkolno —
Przedszkolnym nr 5, w sktad ktérego wchodza 8 — letnia Szkota
Podstawowa nr 2 i Przedszkole nr 6.

Szkota zlokalizowana jest przy ulicy Walentego Rozdzienskiego
82, w Katowicach. Powstata w 1979 r. na nowo wybudowanym
osiedlu Gwiazdy. Organem prowadzacym szkote jest Urzad Miasta
Katowice. Osiedle Gwiazdy to zespdt 7 blokdw 24 pietrowych. W
poblizu naszej placéwki znajduja sie, biblioteka publiczna, dwa
przedszkola miejskie, $wietlica srodowiskowa, pawilon handlowy z
sala zabaw dla dzieci. Wokét osiedla usytuowane sg uczelnie wyzsze:
Uniwersytet Slaski, Uniwersytet Ekonomiczny, Akademia Muzyczna,
Politechnika Slaska.

Szkota funkcjonuje w wolnostojacym budynku potozonym obok
rzeki Rawy. Baze dydaktyczna stanowia : sale lekcyjne, pracownie
przedmiotowe, niektdre z nich sq wyposazone w tablice
multimedialne, sala audiowizualna, pracownia komputerowa,
swietlica szkolna, biblioteka, sala gimnastyczna, basen, plac zabaw,
stotéwka szkolna i odnowiony kompleks boisk. Cze$¢ szkoty na
parterze zajmuje przedszkole.

Do szkoty uczgszcza 272 dzieci tj. obecnie 15 oddzialéw

W szkole zatrudnionych jest 36 nauczycieli, w tym 27
dyplomowanych, 7 mianowanych, 2 kontraktowych. Nauczyciele stale
podnoszg swoje kwalifikacje i doskonalg umiejetnosci na studiach
podyplomowych, kursach kwalifikacyjnych i doskonalacych, oraz



warsztatach. W szkole zatrudniony jest rowniez pedagog szkolny, a
takze doradca zawodowy. W szkole dziala réwniez szkolny samorzad
uczniowski.

Na terenie szkoty prowadzone sg rdézne zajecia dodatkowe —

(kotka tematyczne), dostosowane do potrzeb i zainteresowan
uczniow.

Przed przystapieniem do tworzenia Programu Promocji Zdrowia
w naszej szkole zbadano potrzeby i oczekiwania srodowiska
lokalnego, uczniéw naszej placowki, rodzicéw oraz pracownikow.

Szkolny Program Promocji Zdrowia opracowany zostat w
korelacji z Programem Wychowawczo — Profilaktycznym, Planami
Pracy Wychowawczej w klasach 4-7, Koncepcja Pracy Szkoty,
Harmonogramem Imprez i Uroczystosci Szkolnych.

Podstawe prawna stanowi, Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017r, w sprawie podstawy programowe;
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z
niepelosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy
oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkotly policealne;.

Cel glowny:

Propagowanie zasad zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie u uczniow
odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie oraz rozwdj psychiczny i
spoteczny

Cele szczegbdlowe:

1. Nabywanie przez uczniéw prozdrowotnych nawykow
zywieniowych.



2. Poglebianie wiedzy o zdrowiu i czynnikach je warunkujacych.

3. Podejmowanie odpowiedzialnych dziatan na rzecz zdrowia
wiasnego 1 innych.

4. Motywowanie oraz wspieranie uczniow w dbatosci o zdrowie.

5. Promowanie réznych form aktywnosci ruchowej i spedzania
czasu wolnego.

6. Rozwijanie zainteresowan uczniow.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci komunikowania sie i

przeciwdziatania agresji.

8. Przestrzeganie praw, obowiazkdw, zasad 1 regut przez

spotecznos¢ szkolng

II. MODULY

1. Zdrowy styl zycia — odzywianie. Rok realizacji 2017/2018

2. Aktywnos¢ fizyczna poprzez sport i rekreacje. Rok realizacji
2018/2019

3. Bezpieczny uczen w szkole i poza szkola. Rok realizacji 2019/2020

Modul 1. Zdrowy stvl zvcia — odzywianie

TRESCI (ZADANIA) METODY ZAKLADANE EFEKTY
Promowanie wérdd uczniéw | Gazetki tematyczne UCZEN:
zdrowych nawykdéw promujace prawidlowe - Ma $wiadomos¢ wptywu
zywieniowych. odzywianie. Prezentacje, zdrowego i racjonalnego
Odzywianie a moje zdrowie, | filmy edukacyjne, sposobu odzywiania na swoje
samopoczucie, wyglad. pogadanki, rozmowy, zdrowie.
Dobér produktow konkursy, akcje, ulotki, - Uczestniczy w akcjach,
zywnosciowych w naszej plansze, prelekcje. zajeciach, konkursach,




codziennej diecie.

Kultura i higiena
przygotowywania i
spozywania positkow.
Kultura przy stole, savoir —
vivre.

Higiena i zdrowie cztowieka.

Choroby brudnych rak.
Higiena osobista i jamy
ustnej.

- Dni promocji zdrowia

- ,Dzien jabtka” — Jedzmy
zdrowo, zyjmy dluze;j.

- Udziat w ogdlnopolskie;
akcji ,,Sniadanie daje moc™
- Konkurs ,,Mistrz
Sniadanko”

- Propagowanie spozywania
drugiego $niadania.

- Warsztaty kulinarne —
,»Smacznie, zdrowo,
kolorowo™

- Slaskie ABC — zajecia
kulinarne.

- Udzial w szkolnej akcji
prowadzonej cyklicznie —
., 1ydzien bez cukru i
napojéw stodzonych” zajecia
Swietlicowe

Udziat szkoty w unijnym
programie :

,.Szklanka mleka”
»Warzywa i owoce”

- ,.Swieto pieczonego
ziemniaka” zajecia
$wietlicowe.

Pogadanki, rozmowy,
prezentacje, konkursy.

- Kulturalne spozywanie
positkéw na szkolnej
stotdwee

- Higiena przygotowywania
positkow.

- Savoir — vivre na co dzien
przy stole.

Pogadanki, rozmowy w
klasie, swietlicy szkolnej,
zajecia z panig higienistka:

- Cukrzyca i otytos¢ u dzieci
—czym to grozi?

- Piramida zdrowia

- Czym jest reklama
produktow spozywczych?

- Znaczenie profilaktyki dla
zdrowia

warsztatach kulinarnych
promujacych zdrowie.

- Zna podstawowe zasady
zdrowego odzywiania i stara
si¢ je stosowac na co dzien.
- Wlacza do swojego
codziennego jadtospisu
warzywa i owoce.

- stara sie eliminowa¢ ze
swojego jadlospisu cukier i
stodzone napoje na rzecz
wody.

- Potrafi przygotowaé proste
satatki owocowe, warzywne,
kanapki.

- Rozumie koniecznosé
spozywania $niadania przed
wyjsciem do szkoty.

- Potrafi utozy¢ prosty
jadtospis.

UCZEN:

- Kulturalnie spozywa positki
na szkolnej stotdwce

- Przestrzega higieny w trakcie
przygotowywania positkow.

UCZEN:

- Przestrzega higieny
osobiste;j.

- Myje rece przed positkiem i
po wyjsciu z toalety.

- Potrafi prawidlowo dbac o
higiene jamy ustnej.

- Rozumie potrzebe statego
kontrolowania i leczenia
zebow.




Wspolpraca z rodzicami

- Choroby brudnych rak

- Czystos¢ ciata i otoczenia a
stan zdrowia

- Higiena osobista ucznia

- Radosny u$miech, radosna
przyszto$é — wspolne mycie
zgbdw, fluoryzacja zebow

- Udziat w akcji lakowania
zebow

Prelekcje z rodzicami

- Zna znaczenie fluoru i
wapnia dla dobrego stanu
uzebienia

- Dba o estetyke swojego
otoczenia.

- Dba o czystos$¢ swojego
stroju.

RODZICE/OPIEKUNOWIE
Wzbogacaja wiedze o:

- Sposobach niwelowania
zagrozen zdrowia dziecka
wynikajacych ze ztej diety.

- Wspierajg nauczycieli w
podejmowanych dziataniach.

Modul 2. Aktywnos$¢ fizyczna poprzez sport i rekreacje

TRESCI (ZADANIA)

METODY

ZAKEADANE
BEEEKTY

Promowanie ruchu i sportu w
zyciu cztowieka.

Propagowanie r6znych
dyscyplin sportowych

Aktywne i ciekawe formy
spedzanie czasu wolnego w
szkole i poza nig.

Poétkolonie i zimowiska
sportowe w szkole

- Pogadanki i rozmowy na
godzinach wychowawczych i
lekcjach wychowania
fizycznego:

- Jak aktywnie i bezpiecznie
spedzaé czas?

- Wypoczynek czynny i
bierny.

- Turnieje i zawody
sportowe.

- Dzien Sportu.

- Nauka i doskonalenie
umiejetnosci ptywackich

- Spotkania ze sportowcami.

UCZEN:

- Uczen zachowuje si¢
wlasciwie na zajgciach
wychowania fizycznego i
przestrzega zasad BHP.

- Wspotdziatanie w zespole
zgodnie z zasadg Fair play.

- Reprezentuje szkote na
zawodach sportowych.

- Pracuje nad podniesieniem i
poprawa ogdlnej sprawnosci
fizycznej i aktywnosci
ruchowe;j.

Potrafi aktywnie spedzac




Wspotpraca z rodzicami.
Zmniejszenie absencji na
zajeciach wychowania
fizycznego

- Udziat w akcjach
promocyjnych.

- Zajgcia pozalekcyjne
prowadzone przez
nauczycieli roznych
przedmiotdw.

- Udziat uczniéw w
imprezach sportowych,
wycieczkach turystyczno -
krajoznawczych i rajdach.
Udzial uczniéw w zajeciach
z gimnastyki korekcyjnej.

- Udzial dziewczat w
zajeciach taneczno -
ruchowych — chirliderki.

- Udzial ucznidéw w zajeciach
sportowych organizowanych
w czasie potkolonii.

- Zajecia ruchowo —
sportowe w $wietlicy
szkolne;j.

- Gazetki i plansze na temat
ciekawego spedzania czasu
wolnego, adresy klubéw
sportowych.

- Prelekcje na temat:

- Korzysci wynikajacych z
regularnego uczestnictwa w
lekcjach wychowania
fizycznego i zajeé na
basenie.

- Jak wazna jest aktywno$¢
ruchowa.

- Zapobiegamy otytosci u
dzieci

- Organizacja festynu
rodzinnego

swdj czas wolny.

- Przestrzega ustalonych
zasad w grach i zabawach.

- Rozumie znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia cztowieka.

- Potrafi dobra¢ odpowiedni
dla siebie sposdb aktywnego
wypoczynku.

- Docenia warto$¢ zajeé
wychowania fizycznego,
oraz zaje¢ na basenie.

Rodzice/ Opiekunowie

- Starajg sie nie zwalniaé
dzieci z zajg¢ wychowania
fizycznego i zajeé na basenie
bez konkretnej przyczyny.
- Wspdtpracuja ze szkota,
uczestnicza razem z
dzieckiem

w festynie rodzinnym,
uczestnicza w rajdach i

w wycieczkach.




Modul 3. Bezpieczny uczen w szkole i poza szkola

TRESCI (ZADANIA)

METODY

ZAKELADANE
EFEKTY

- Bezpieczenstwo
najmtodszych uczniow w
szkole.

- Ograniczenie zachowan
ryzykownych.

- Dbanie o swoje
bezpieczenstwo i nauka
pomocy innym.

- Udzielanie pierwszej
pomocy z zachowaniem
bezpieczenstwa wilasnego i
osoby poszkodowane;j.

Profilaktyka uzaleznien:
komputer, Internet, telefon
komoérkowy, srodki
psychoaktywne, nikotyna.
Poszerzenie wiedzy na temat
cyberprzemocy.

- Pogadanki, rozmowy na
godzinach wychowawczych.
Gazetki tematyczne na
korytarzach, konkursy
plastyczne.

Zajecia edukacyjne w Strazy
pozarnej w Chorzowie.
Florek klasy 2

- Warsztaty z pierwsze]
pomocy przedmedycznej z
ratownikami medycznymi.

- Ratownictwo wodne —

pokazy.

- Pogadanki, rozmowy, filmy
edukacyjne, zajecia
edukacyjne z policjantami.

- Pogadanki z p. Pedagogiem
szkolnym i p. Higienistka.

- Wzbogacenie wiedzy na
temat prawidlowego 1
rozsadnego korzystania z
Internetu, komputera 1
telefonu komoérkowego, dla
naszego zdrowia i rozwoju.

- Uswiadomienie skutkow
naduzywania nowoczesnych
srodkéw przekazu.

- Zapoznanie z prawnymi
konsekwencjami
niewlasciwego korzystania z
Internetu.

- Uswiadomienie
konieczno$ci zglaszania
osobom dorostym informacji
0 przejawach przemocy w

UCZEN:

- Dba o bezpieczenstwo
wlasne i innych ludzi,

- Eliminuje te elementy
wlasnego zachowania, ktdre
stwarzajg zagrozenie dla
zycia wlasnego i innych.

- Zna podstawowe zasady
udzielania pierwsze] pomocy
osobie poszkodowane;j.

- Wie jak nalezy reagowac i
zachowac si¢ w sytuacjach
zagrozenia.

- Zna numery alarmowe.

UCZEN:

- Zna zagrozenia i skutki
wynikajgce z nadmiernego
korzystania ze srodkéw
przekazu.

- Wie, ze Internet oprécz
wielu korzysci, niesie wiele
zagrozen /ngkanie on-line,
wyptyw danych osobowych,
wirusy.

- Wie, ze nalezy zglasza¢
osobom dorostym wszelkie
przejawy przemocy w sieci.
- Wie do kogo moze zwroéci¢
si¢ o pomoc.

- Bierze udziat w r6znych
konkursach, akcjach
dotyczacych bezpiecznego
Internetu.

- Zna skutki oddziatywania
uzywek na organizm
cztowieka.




Bezpieczenstwo w ruchu
drogowym

Wspolpraca z rodzicami

sieci.

- Dni Bezpiecznego
Internetu.

- Konkursy plastyczne
dotyczace tematyki
cyberprzemocy i
bezpieczenstwa w Internecie.
- Udziat w konkursie
Sieciaki”

- Warsztaty na temat
uzaleznienia od Internetu.
zagrozenia zwigzane z siecig
(wyktad i pogadanka z
przedstawicielem Policji).
Zajecia w klasach 6-7 na
temat: ,, Wplyw uzywek na
organizm mtodego cztowieka
w okresie dojrzewania, oraz
jakie niesie to za soba
skutki”

Pogadanki, zajecia otwarte,
filmy edukacyjne, zajecia
praktyczne na $ciezkach
rowerowych.

Zajecia swietlicowe na
temat: ,,Bezpieczny uczen na
drodze”

- Zajecia edukacyjne z
policjantem na temat:
“Bezpieczenstwa na drodze”

Prelekcje na zebraniach
klasowych na temat:

., Zwrdcenie uwagi na
kwestie bezpiecznego
dostepu do internetu”
,Zapoznanie z procedurami
postepowania wobec
sprawcOw stosowania
Cyberprzemocy”

- Zna sposoby odmawiania.

UCZEN:

- Potrafi zastosowaé w
praktyce poznane i utrwalone
zasady w ruchu drogowym.

- Zna znaki drogowe.

- Przystepuje do egzaminu na
Karte Rowerowa.

Rodzice / Opiekunowie

- Wzbogacajg swoja wiedzg
na temat zagrozen w
Internecie.

- Potrafig wlasciwie
zareagowac na internetowe
zagrozenia.




EWALUACJA

e cwaluacja bedzie dokonywana za pomocg obserwacji zachowan
uczniéw, wywiadow, analizy dokumentow, po zakonczeniu
realizacji kazdego modutu na koniec roku szkolnego.

e wymiana uwag, spostrzezefi, doswiadczen podczas spotkan
zespotu do spraw promocji zdrowia
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